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次の設問に答えよ。

問 近代看護の生みの親であるフローレンス・ナイチンゲール（１８２０～

１９１０）は３４歳の時，ウクライナのクリミア半島などを舞台としたクリミ

ア戦争に３８名の看護師らとともに従軍した経験から，イギリスに帰国後，

専門職としての看護師の育成に尽力されました。

１８５９年に書かれたNote on Nursing（日本語表題『看護覚え書』）の

第２章「住居の健康（Health of houses）」の中で，「住居の健康を守る

ための５つの基本的な要点（Five essential points in securing the health

of houses）」として，清浄な空気（Pure air），清浄な水（Pure water），

効果的な排水（Efficient drainage），清潔（Cleanliness），陽光（Light）

の５点を挙げています。

５つの要素のうち，「清潔（Cleanliness）」と「陽光（Light）」の２つ

の要素の暮らしの中での重要性について，疾病の回復や健康保持の観点

から８００字程度で述べよ。
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