
◎志願者へおねがい［スポーツ科学部］

※	 �スポーツ実績証明書（本学所定用紙）は、A4判用紙（縦・片面・２ページ）  で印刷してく
ださい。

※	 �高校の先生に作成・記入を依頼する際に、下記「高等学校進路指導の先生へおねがい」を呈
示してください。

◎高等学校進路指導の先生へおねがい

※	高等学校で作成される書類については、必ず厳封してください。

スポーツ実績証明書について

※	 �記載内容（A4判用紙２ページ）を確認し、高等学校長印を押印（１か所）のうえ、厳封してくださ
い。

スポーツ実績証明書



令和６年度　スポーツ実績証明書
福岡大学　スポーツ科学部

（注意）	■「３．運動能力」の記入欄で上記の種目に該当しない場合は、類似する種目を記入してください。
　　　	■「４．競技歴」の客観的資料の有無を○で囲んでください。
　　　	■※欄は記入しないでください。

受 験 学 科 学科

１．競技種目　　　　　　下記より１種目を選んで○で囲んでください。

01．陸 　上 　競 　技 02．体 　操 　競 　技 03．水　　　　　　泳 04．新 　　体 　　操 05．柔　　　　　　道

06．剣　　　　　　道 07．レ  ス  リ  ン  グ 08．バスケットボール 09．バ レ ー ボ ー ル 10．ハ ン ド ボ ー ル

11．サ 　ッ 　カ 　ー 12．ラ 　グ 　ビ 　ー 14．卓　　　　　　球 15．硬  式  テ  ニ  ス

16．ソ フ ト テ ニ ス 18．硬 　式 　野 　球 19．ヨ 　　ッ 　　ト 20．体力・運動能力試験

01～19の種目以外を専門とする者（20．体力・運動能力試験に○をつけた者）は専門種目を記入してください。
� 種目名 （　　　　　　　　　　）
専門とする種目、階級、ポジションを具体的に記入してください。〔例）ラグビー：右ＣＴＢ　13番〕

２．体　　格（最近のもの）

　　身　長　　　　　　　cm　　　　　　　体　重　　　　　　　kg　　　　　　　

３．運動能力（高校で実施した記録についてのみ記入してください）

　　握　　力　　右　　　kg　　　　　　　持　久　走　　 （1,000m or 1,500m） 　　　分　　　秒

　　　　　　　　左　　　kg　　　　　　　20m シャトルラン（往復持久走）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　折り返し数　　回（最大酸素摂取量　　ml/kg/分）

　　上体起こし　　　　　回　　　　　　　50m 走　　　　　　　　　　秒

　　長座体前屈　　　　　cm　　　　　　 立ち幅とび　　　　　　　　cm

　　反復横とび　　　　　回　　　　　　　ハンドボール投げ　　　　　ｍ

４．競 技 歴（スポーツ実績証明書２－２に記入してください）

� 競技成績に関する客観的資料 ［ あり  ・  なし ］

令和　　年　　月　　日

　本書の記載事項に誤りがないことを証明する。

� 高等学校長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

出 身 高 等 学 校 都 道
府 県

国 立
公 立
私 立

� 高等学校

フ リ ガ ナ
男
・
女

氏 名

（生年月日）：平成  　　　　　　　 年  　　　　　　　 月  　　　　　　　 日生

現 住 所

〒 （　　 －　　　）

ＴＥＬ（　　　　）　　　　　 －

（総合型選抜）
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受 験
番 号

※

４．競 技 歴

　　　競技種目（　　　　　　　　　　　　）　　経験年数（　　　年）　　　段・級（　　　　）

（記入要領等）
　・�高等学校または中等教育学校（後期３年間）在学時に収めた競技成績のうち、自分で上位だと思う実績を３つまで選
び、競技成績の高い順に１から３へ記入してください。そのうち、競技成績が同レベルの実績については開催年月日
の早い順に記入してください。

　　※団体種目における実績は、正選手・補欠選手に関わりなく、出場記録がある試合・大会に限ります。
　・点線箇所はいずれか１つを◯で囲んでください。
　・競技実績を証明する客観的資料を添付してください（競技実績は客観的資料により証明されます）。
　・大会で賞などを獲得した場合は、大会名欄に賞の名称を記入し、客観的資料を添付してください。
　・出場予定など、出願書類提出時点で大会の結果が出ていないものは対象としません。

　競技実績①　→ 客観的資料の右上に、①と記入してください。

大会（期間）開催年月日 大会種別
（該当するものを◯で囲む）

大会名
（正式名称）

予選の
有無

種目・階級・
ポジション
など

大会結果
（記録、順位など）

20 　年　　月　　日

（～20 　年 　月 　日）

全国大会

ブロック・地域大会

県大会

地区大会

個人ランキング

代表選手

その他

有

無

　競技実績②　→ 客観的資料の右上に、②と記入してください。

大会（期間）開催年月日 大会種別
（該当するものを◯で囲む）

大会名
（正式名称）

予選の
有無

種目・階級・
ポジション
など

大会結果
（記録、順位など）

20 　年　　月　　日

（～20 　年 　月 　日）

全国大会

ブロック・地域大会

県大会

地区大会

個人ランキング

代表選手

その他

有

無

　競技実績③　→ 客観的資料の右上に、③と記入してください。

大会（期間）開催年月日 大会種別
（該当するものを◯で囲む）

大会名
（正式名称）

予選の
有無

種目・階級・
ポジション
など

大会結果
（記録、順位など）

20 　年　　月　　日

（～20 　年 　月 　日）

全国大会

ブロック・地域大会

県大会

地区大会

個人ランキング

代表選手

その他

有

無
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